
ACADEMIC PLAN
Fall / 2025

PROGRAM : Undergraduate
DEGREE: Licence

CURRICULUM: Physiothérapie 
COLLEGE: Public Health

Elective Course 
Requirements [5-2 
Courses / 10 Cr.]

CLASSIFICATION COURSE COURSE NAME COURSE 
Cr.

Minimum 
Grade Required

Elective Course 
Requirements [2 Course

(s)/10Cr.]

HLT 224 Ergonomie 3.000 D N

HLT 225 Nutrition 3.000 D N

PHT 410
Méthodes de 
rééducation: levée de 
tension

2.000 D N

PHT 445 Techniques de base et 
soins d’urgence 3.000 D N

PHT 455 Sophrologie et 
relaxation 1.000 D N

PHT 506 Techniques spécifiques 3.000 D N

PHT 507 Pilates 1.000 D N

PHT 508 Morphothérapie 
(esthétique) 1.000 D N

PHT 509 Psychomotricité 1.000 D N

Faculty Core 
Requirements [6-6 
Courses / 15 Cr.]

CLASSIFICATION COURSE COURSE NAME COURSE 
Cr.

Minimum 
Grade Required

FACULTY CORE 
REQUIREMENTS [6 Course

(s)/15Cr.]

HLT 200 Microbiologie et 
Immunologie 2.000 D Y

HLT 205 Introduction à la 
Pharmacologie 1.000 D Y

HLT 210 Anatomie et 
Physiologie I 3.000 D Y

HLT 220 Anatomie et 
Physiologie II 3.000 D Y

HLT 230 Méthodologie de la 
Recherche 3.000 D Y

HLT 235
Santé publique, 
Epidémiologie et 
Statistiques

3.000 D Y

General Education 
University 

Requirement [8-6 
Courses / 18 Cr.]

CLASSIFICATION COURSE COURSE NAME COURSE 
Cr.

Minimum 
Grade Required

Citizenship and Social 
Responsibility [1 Course

(s)/3Cr.]
LAW 210 Fighting Corruption 3.000 D N

Computer Literacy [1 
Course(s)/3Cr.]

CSC 200
Introduction to 
Computer & Software 
Tools

3.000 D N

MIS 210 Computer Skills for 
Business 3.000 D N

Job Readiness [2 Course
(s)/6Cr.] HRM 245 Work Ready Now 3.000 D N
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General Education 
University 

Requirement [8-6 
Courses / 18 Cr.]

Job Readiness [2 Course
(s)/6Cr.] PSY 215 Psychologie clinique 3.000 D N

Language & Communication 
[1 Course(s)/3Cr.] FRN 200 Technique d'expression 

écrite 3.000 D N

Religious Diversity [1 
Course(s)/3Cr.]

ESC 205 Judaïsme, Christianité 
et Islam 3.000 D N

ESC 225 Enseignement Social 
de l'Eglise 3.000 D N

Major Core 
Requirements [40-

40 Courses / 86 Cr.]

CLASSIFICATION COURSE COURSE NAME COURSE 
Cr.

Minimum 
Grade Required

Major Core Requirements 
[40 Course(s)/86Cr.]

PHT 201
Anatomie et 
physiologie de 
l'appareil locomoteur 

3.000 D Y

PHT 205 Massage et anatomie 
palpatoire 3.000 D Y

PHT 210
Anatomie et 
physiologie du système 
nerveux 

3.000 D Y

PHT 215 Techniques et Stage en 
soins infirmiers 3.000 D Y

PHT 221 Agents physiques et 
hydrothérapie 2.000 D Y

PHT 230 Pathologie générale 3.000 D Y

PHT 305 Mobilisation passive 3.000 D Y

PHT 315 Mobilisation active et 
mécanothérapie 3.000 D Y

PHT 320 Bilan musculaire du 
membre supérieur 2.000 D Y

PHT 325 Les bilans 
diagnostiques 3.000 D Y

PHT 335 Stage clinique 1 1.000 D Y

PHT 341 Pathologie 
neurologique 3.000 D Y

PHT 345 Traumatologie et 
orthopédie 3.000 D Y

PHT 350 Rhumatologie 2.000 D Y

PHT 355 Imagerie médicale 1.000 D Y

PHT 370
Bilan Musculaire du 
membre inférieur et du 
tronc 

2.000 D Y

PHT 380 Stage clinique 2 1.000 D Y

PHT 401 Biomécanique 3.000 D Y

PHT 405 Rééducation 
rhumatologique 3.000 D Y

PHT 415 Rééducation 
neurologique 3.000 D Y

PHT 425 Rééducation en 
traumatologie 2.000 D Y

PHT 430 Stage clinique 3 1.000 D Y
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Major Core 
Requirements [40-

40 Courses / 86 Cr.]

Major Core Requirements 
[40 Course(s)/86Cr.]

PHT 435
Rééducation cardio-
vasculaire et 
respiratoire 

3.000 D Y

PHT 440 Electrothérapie 2.000 D Y

PHT 460 Rééducation sportive 2.000 D Y

PHT 481 Rééducation 
pédiatrique 2.000 D Y

PHT 490 Stage clinique 4 1.000 D Y

PHT 500
Rééducation 
obstétricale et 
urologique

2.000 D Y

PHT 501
Rééducation 
fonctionnelle et 
appareillage 

2.000 D Y

PHT 502 Rééducation posturale 
et vestibulaire 3.000 D Y

PHT 503
Rééducation des brûlés 
et chirurgie générale 
(plastie)

2.000 D Y

PHT 504 La pratique basée sur 
l'évidence 1.000 D Y

PHT 515 Rééducation gériatrique 1.000 D Y

PHT 540
Rééducation 
orthopédique et 
scoliose

2.000 D Y

PHT 545 Stage clinique 5 1.000 D Y

PHT 550
Diagnostic 
physiothérapique et 
raisonnement clinique 

2.000 D Y

PHT 576 Gestion de la santé 3.000 D Y

PHT 580 Droit et législation 
sociale 1.000 D Y

PHT 586 Mémoire 2.000 D Y

PHT 590 Stage clinique 6 1.000 D Y
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